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cafel.aMorena

Tienes opciones sin gluten en nuestra carta.
También tienes la posibilidad de cambiar el pan de cualquiera de nuestra tostas por una arepa crocante.

Afddele un/varios extra/s a cualquier desayuno o tosta: huevo a la plancha: +2,50€, dos huevos a la plancha o revueltos: +4,50€, huevo escalfado: +3,50€,
queso: 2,50€, aguacate: 3,50€, jamodn ibérico: 3,50€, jamon cocido: 2,50€, salmdn ahumado: 3,50€, bacon: 3€, mantequilla de la casa: 2,50€, mermelada casera de
frutos rojos: 2€; crema de chocolate y avellana: 2€, AOVE: 2€, tomate rallado: 2,50€, queso crema trufado: 2,50€, cherries confitados: 3€
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El clasico. 4,80 €

Elige dos de estos ingredientes para tu tosta: (I) mantequilla de la casa;

(lmermelada casera de frutos rojos; (lll) AOVE; (IV) tomate rallado; (V)
queso crema trufado. Café o té.
Alérgenos: lactosa y gluten

El ibérico. 9 €

Tosta de jamon ibérico, tomate rallado y AOVE. Café o té.
Alérgenos: lactosa y gluten

El vegano. 14,50 €

Pan de muesli, hummus, setas salteadas, cebolla caramelizada y aceite

de trufa. Bowl de fruta fresca. Café o té.
Alérgenos: lactosa, frutos secos y gluten

El americano. 10 €

Tosta con huevos revueltos y bacon. Café o té.
Alérgenos: huevo, gluten y lactosa

Elinglés. 11 €

Huevos a la plancha, tomates confitados, bacon, setas y pan. Café o té.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El continental. 13 €

Sandwich mixto de pan brioche. Bowl! de fruta de fresca. Café o té.
Alérgenos: lactosa y gluten

El Dahiana breakfast. 10,50 €

Pancakes con miel, huevos revueltos y bacon. Café o té.
Alérgenos: huevo, lactosa y gluten

S5 bitbind -brivche c L

El katsu-pollo. 13,50 €

Pan brioche, pollo empanado, brotes tiernos, queso do Cebreiro, salsa
asiatica y salsa mayo roja.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El trufado cLM. 12,50 €

Pan brioche, queso crema trufado, tomate confitado, queso San Simdn,
crema de boletus y jamon ibérico.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El pulled pork. 13 €

Pan brioche, ensalada rallada de col morada y zanahoria, pepinillos
encurtidos y pulled pork.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El mixto. 7 €
Pan brioche crocante, jamdn cocido y queso Arzua-Ulloa.
Alérgenos: lactosa y gluten

El mixto con huevo. 9 €
Pan brioche crocante, jamdn cocido, queso Arzta-Ulloa y huevo.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

i bagels S

El trufado. 11 €

Bagel cristal, queso crema trufado, aguacate, huevo revuelto, salmén
ahumado y brotes tiernos.

Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y pescado

El de pesto. 12,50 €

Bagel cristal, queso crema de pesto, brotes tiernos, tomate confitado y
burrata.
Alérgenos: lactosa y gluten

Ss lostas L

La benedictina con bacon. 11,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, bacon y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

La benedictina con jamén ibérico. 12,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, jamdn ibérico y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

La benedictina con salmén ahumado. 12,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, salmdén ahumado y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, pescado, gluten y huevo

La de huevo a la plancha. 10 €

Guacamole, jamodn ibérico, huevo a la plancha y cherries confitados.
Alérgenos: gluten y huevo

La de salmén ahumado. 12,50 €

Salmdn ahumado, queso crema, aguacate, huevo escalfado y cebolla encurtida.
Alérgenos: lactosa, glute y pescado

La gallega. 10,50 €

Chicharrones, queso Arzua-Ulloa, queso do Cebreiro, cherries confitados.
Alérgenos: lactosa y gluten

La sin gluten. 9,50 €

Base de arepa crocante, guacamole, queso galmesano, brotes tiernos y cherris
confitados.
Alérgenos: lactosa

La vegana. 9,50 €

Pan de muesli, hummus, setas salteadas, cebolla caramelizada y aceite de trufa.
Alérgenos: lactosa, frutos secos y gluten

La vegetariana. 10,50 €

Pan de muesli, hummus de remolacha, brotes tiernos, setas salteadas y huevo
escalfado.
Alérgenos: lactosa, frutos secos, huevo y gluten

La francesa. 9,50 €

Pan brioche crocante, huevos a la francesa, lascas de galmesano y cebollino.
Alérgenos: lactosa, huevo y gluten

La dulce. 10,50 €

Pan de muesli, mantequilla de cacahuete, platano caramelizado, mermelada de
frutos rojos y semillas.
Alérgenos: lactosa, frutos secos y gluten



Sor cronants c L

El croissant “Eclat du Terroir”. 2,80 €
Alérgenos: lactosa y gluten

El planchado. 3 €

Alérgenos: lactosa y gluten

El planchado mixto. 7 €

Croissant “Eclat du Terroir”, jamdn cocido y queso Arzta-Ulloa.
Alérgenos: lactosa y gluten

El de mermelada de frutos rojos casera y queso crema. 6 €
Alérgenos: lactosa y gluten

El de crema de chocolate y avellana, fresas y platano. 7 €
Alérgenos: lactosa, gluten y frutos secos

Sos bowls L

El de yogurt. 11 €

Yogur con crema de avellana tostada, fresas en sirope de lima e
hibisco, aceite de menta y albahaca y granola casera.
Alérgenos: lactosa y frutos secos

El chia pudding. 8,50 €
Chia hidratada en leche de coco, curd citrico de mango, compota

de mango y fruta de la pasion, granola casera y ralladura de lima.
Alérgenos: lactosa y frutos secos

Jarra de agua.
- Zumo de naranja.

- Bebida caliente: café o té.

compartir entre dos.

g&%)wé&% de 11:00 ha16:15 h

30 € persona (minimo 2 personas)

- Ensalada de frutas (brotes tiernos, fruta fresca, tomate confitado y frutos secos)
- Tabla de quesos y cecina con aceite de trufa blanca, crema de boletus y regafias de castana.
- A elegir: una de nuestras tostas de la carta por persona.

- A elegir: una de nuestras tartas del dia, uno nuestros pancakes o uno de nuestros gofres a

Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

Tenemos opciones sin gluten, jpreguntanos!
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La tostada francesa helada cLM. 10 €
Pan brioche, crema de chocolate y avellana, fresas y vainilla helada.
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

La tostada francesa de frutos rojos. 9,50 €
Pan brioche, mermelada de frutos rojos casera, fruta fresca y nata.
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

El gofre de dulce de leche, crema citrica y coulis de fresa. 11 €
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

El gofre de crema de lotus y platano. 8 €
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

El pancake de crema de chocolate y avellana y fruta fresca. 7,50 €
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El pancake de fruta fresca, frutos secos y miel. 7,50 €
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

Los churros (4 unidades). 2 €
Alérgenos: gluten

Los churros sin gluten (4 unidades). 3,50 €

Toda nuestra oferta culinaria es elaborada en nuestro obrador, por
nuestro equipo de cocina, jpreguntanos qué dulces tenemos hoy o

vete a echar un 0jo a nuestro expositor!
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo
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Mocktail cLM 7 €
Puré de frambuesa con zumo de pomelo y Royal CubaclM 7 €
Bliss de pomelo -sin alcohol- Ron Afiejo, Amaretto, Royal Bliss de naranja
Vermubrunch 7 € GynclM 7 €
Vermu blanco con Aperol y Royal Bliss de limdn Ginebra, twist de limén, twist de Pomelo y
OldcLM 7 € Royal Bliss
Whiskey, Oloroso, Royal Bliss Ginger Ale i

Alérgenos: gluten

jLos clasicos no pasan de moda! Pregunta por nuestra seleccion de cocktails clasicos.

S clisicos LN S5 de la fuerta c L -

La empanada de nuestro obrador. 10,90 € La de tomate mar azul, higos, jamén ibérico y aceite balsamico. 15 €
Alérgenos: gluten, huevo y pescado Alérgenos: lactosa y frutos secos

El pincho de tortilla. 6 €

Alérgenos: gluten y huevo La de brotes tiernos, burrata, melocotén, frutos secos y aderezo de miel

y mostaza. 16 €

La Marinera. 6 € Alérgenos: lactosa y frutos secos
Ensaladilla rusa, encurtidos y anchoa.
Alérgenos: gluten, pescado y huevo La de base de mezclum, queso azul, arandanos deshidratados, manzana,

Los pimientos de Herbdn con lima (en temporada). 8 € nhueces y migas. 15,50 €
Alérgenos: lactosa y frutos secos
El bocata de calamares fritos con alioli de cebollino y lima. 12 €

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo La de pimientos asados, cebolla caramelizada, tomates cherrys, calabacin y

18 50 € lascas de galmesano. 15,50 €
El pulpo a la gallega con cachelos. 18,50 Alérgenos: lactosa y frutos secos

Alérgenos: moluscos
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Los fingers panko mayo-curry (7 uds). 10 €

Alérgenos: huevo, gluten y frutos secos

La de quesos. 14,50 €

Cebreiro, Arzua-Ulloa, Azul, Boffard, membrillo y manzana.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo La milanesa César, lechuga, queso galmesano, bacon crocante y
salsa César. 16 €

La de cecina con aceite de trufa blanca y crema de boletus. 15 € 5@
Alérgenos: huevo, gluten y frutos secos

La de gildas. 16 €

Alérgenos: sulfito, pescado y gluten Los salteados I|ght con pOIIO, naranja, miel Yy mostaza. 12 €

Alérgenos: huevo, gluten y frutos secos

Sas ””7“5@ LA Sos hnevos LN

La ibérica (7 uds). 10 € Los camperos de Serantes con patatas, migas
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo gallegas y jamc')n ibérico. 12’50 €

La de cecina, langostinos y queso San Simén (7 uds). 10 € Alérgenos: gluten y huevo

Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y crustdceos La benedictina con bacon. 11’50 €

La de setas con manzana y pifiones (7 uds). 10 € Huevos benedictinos con aguacate, bacon y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

La benedictina con jamén ibérico. 12,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, jamadn ibérico y microbrotes.
0 Alérgenos: lactosa, gluten y huevo
La benedictina con salmén ahumado. 12,50 €

Las de ali-oli de cebollino. 8 € Huevos benedictinos con aguacate, salmdn ahumado y microbrotes.

Alérgenos: huevo Alérgenos: lactosa, pescado, gluten y huevo

La de huevo ala plancha. 10 €

Guacamole, jamdn ibérico, huevo a la plancha y cherries confitados.
Alérgenos: gluten y huevo

La de salmén ahumado. 12,50 €

Salmdn ahumado, queso crema, aguacate, huevo escalfado y cebolla encurtida.
Alérgenos: lactosa, gluten y pescado

Las bravas jalapefias. 8 €
Alérgenos: huevo

La Morena. 8 €
Alérgenos: huevo, frutos secos, gluten y moluscos
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El katsu-pollo. 13,50 € La Morena. 16 €
Pan brioche, pollo empanado, brotes tiernos, queso do Cebreiro, salsa Pan brioche, 200 grs. de carne de ternera gallega trufada, crema de
asidtica y salsa mayo roja. boletus, brotes tiernos, queso do Cebreiro y tomate, acompafiada de

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo patatas fritas.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El trufado cLM. 12,50 €

Pan brioche, queso crema trufado, tomate confitado, queso San Simdn, La Rubia. 16 €
crema de boletus y jamén ibérico. Pan brioche, 200 grs. de carne de ternera gallega, mayo roja, brotes

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo tiernos, bacon, queso Arzua-Ulloa y huevo a la plancha, acompafada
de patatas fritas.

El pulled pork. 13 € Alérgenos: lactosa, huevo y gluten

Pan brioche, ensalada rallada de col morada y zanahoria, pepinillos

encurtidos y pulled pork. La Pelirroja. 16 €

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo Pan brioche, 200 grs. de carne de ternera gallega, guacamole,

tomate, brotes tiernos, cebolla caramelizada y pepinillos,
Y, acompafada de patatas fritas.
J &&W J w)z W % J Alérgenos: lactosa, huevo y gluten
El de carne mechada. 15 €
Carne mechada, pimiento asado, queso Arzua-Ulloa y brotes tiernos. 7 %0(1 Z}C&f

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El gallego. 13 € Todos nuestros dulces y tartas son caseras, jpregtintanos qué tenemos
hoy o vete a echar un ojo a nuestro expositor!

Chicharrones, queso Arzua-Ulloa, queso do Cebreiro y tomate confitado. :
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

Alérgenos: lactosa y gluten

El veggie. 12 € El helado. 5 €
Guacamole, verduritas, cebolla caramelizada y tomate confitado. La tostada francesa helada cLM. 10 €
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo Pan brioche, crema de chocolate y avellana, fresas y vainilla helada.

Alérgenos: lactosa, huevo, gluten y frutos secos

La tostada francesa de frutos rojos. 9,50 €
Pan brioche, mermelada de frutos rojos casera, fruta fresca y nata.
Alérgenos: lactosa, huevo, gluten y frutos secos

La de queso. 6,50 €
La tarta del dia. 6,50 €
La fruta fresca con miel. 6,50 €

g&%ﬂ&é% de 11:00 ha 16:15 h

30 € persona (minimo 2 personas)

Jarra de agua.

- Zumo de naranja.

- Bebida caliente: café o té.

- Ensalada de frutas (brotes tiernos, fruta fresca, tomate confitado y frutos secos)

- Tabla de quesos y cecina con aceite de trufa blanca, crema de boletus y regafas de castaina.
- A elegir: una de nuestras tostas de la carta por persona.

- A elegir: una de nuestras tartas del dia, uno nuestros pancakes o uno de nuestros gofres a
compartir entre dos.

Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

Tenemos opciones sin gluten, jpreguntanos!
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Aqui %@WJ de 16:30 a 20:00 h

Tienes opciones sin gluten en nuestra carta.
También tienes la posibilidad de cambiar el pan de cualquiera de nuestra tostas por una arepa crocante.

Afddele un/varios extra/s a cualquier merienda o tosta: huevo a la plancha: +2,50€, dos huevos a la plancha o revueltos: +4,50€, huevo escalfado: +3,50%€,
queso: 2,50€, aguacate: 3,50€, jamdn ibérico: 3,50€, jamdn cocido: 2,50€, salmén ahumado: 3,50€, bacon: 3€, mantequilla de la casa: 2,50€, mermelada
casera de frutos rojos: 2€; crema de chocolate y avellana: 2€, AOVE: 2€, tomate rallado: 2,50€, queso crema trufado: 2,50€, cherries confitados: 3€

S clidscos S

La empanada de nuestro obrador. 10,50 €
Alérgenos: gluten, huevo y pescado

El pincho de tortilla. 6 €

Alérgenos: gluten y huevo

La Marinera. 6 €

Ensaladilla rusa, encurtidos y anchoa.
Alérgenos: gluten, pescado y huevo

El bocata de calamares fritos con alioli de cebollino y lima. 12 €
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

S5 bitbind -brioche L

El katsu-pollo. 13,50 €

Pan brioche, pollo empanado, brotes tiernos, queso do Cebreiro, salsa
asiatica y salsa mayo roja.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El trufado cLM. 12,50 €

Pan brioche, queso crema trufado, tomate confitado, queso San Simdn,
crema de boletus y jamdn ibérico.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El pulled pork. 13 €

Pan brioche, ensalada rallada de col morada y zanahoria, pepinillos
encurtidos y pulled pork.

Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El mixto. 7 €
Pan brioche crocante, jamdn cocido y queso Arzua-Ulloa.
Alérgenos: lactosa y gluten

El mixto con huevo. 9 €
Pan brioche crocante, jamdn cocido ,queso Arzta-Ulloa y huevo.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

S5 burritos con nachos c LM

El de carne mechada. 15 €

Carne mechada, pimiento asado, queso Arzua-Ulloa y brotes tiernos.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El gallego. 13 €

Chicharrones, queso Arzua-Ulloa, queso do Cebreiro y tomate confitado.

Alérgenos: lactosa y gluten

El veggie. 12 €

Guacamole, verduritas, cebolla caramelizada y tomate confitado.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

T haombrarguesas T

La Morena. 16 €

Pan brioche, 200 grs. de carne de ternera gallega trufada, crema de boletus,
brotes tiernos, queso do Cebreiro y tomate, acompafiada de patatas fritas.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

La Rubia. 16 €

Pan brioche, 200 grs. de carne de ternera gallega, mayo roja, brotes tiernos,
bacon, queso Arzua-Ulloa y huevo a la plancha, acompafada de patatas fritas.
Alérgenos: lactosa, huevo y gluten

La Pelirroja. 16 €

Pan brioche, 200 grs. de carne de ternera gallega, guacamole, tomate, brotes
tiernos, cebolla caramelizada y pepinillos, acompafada de patatas fritas.
Alérgenos: lactosa, huevo y gluten

Ss lostas c L

La benedictina con bacon. 11,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, bacon y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

La benedictina con jamén ibérico. 12,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, jamadn ibérico y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

La benedictina con salmén ahumado. 12,50 €

Huevos benedictinos con aguacate, salmon ahumado y microbrotes.
Alérgenos: lactosa, pescado, gluten y huevo

La de huevo a la plancha. 10 €

Guacamole, jamodn ibérico, huevo a la plancha y cherries confitados.
Alérgenos: gluten y huevo

La de salmén ahumado. 12,50 €

Salmén ahumado, queso crema, aguacate, huevo escalfado y cebolla encurtida.
Alérgenos: lactosa, gluten y pescado

La gallega. 10,50 €

Chicharrones, queso Arzua-Ulloa, queso do Cebreiro, cherries confitados.
Alérgenos: lactosa y gluten

La sin gluten. 9,50 €

Base de arepa crocante, guacamole, queso galmesano, brotes tiernos y
cherris confitados.
Alérgenos: lactosa

Lavegana. 9,50 €

Pan de muesli, hummus, setas salteadas, cebolla caramelizada y aceite de trufa.
Alérgenos: lactosa, frutos secos y gluten

La vegetariana. 10,50 €

Pan de muesli, hummus de remolacha, brotes tiernos, setas salteadas y huevo

escalfado.
Alérgenos: lactosa, frutos secos, huevo y gluten

La francesa. 9,50 €

Pan brioche crocante, huevos a la francesa, lascas de galmesano y cebollino.
Alérgenos: lactosa, huevo y gluten

La dulce. 10,50 €

Pan de muesli, mantequilla de cacahuete, platano caramelizado, mermelada de
frutos rojos y semillas.
Alérgenos: lactosa, frutos secos y gluten



Lo bagels A

El trufado. 11 €

Bagel cristal, queso crema trufado, aguacate, huevo revuelto, salmon
ahumado y brotes tiernos.

Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y pescado

El de pesto. 12,50 €

Bagel cristal, queso crema de pesto, brotes tiernos, tomate confitado y
burrata.
Alérgenos: lactosa y gluten

Los croirsants LN

El croissant “Eclat du Terroir”. 2,80 €
Alérgenos: lactosa y gluten

El planchado. 3 €

Alérgenos: lactosa y gluten

El planchado mixto. /7 €

Croissant “Eclat du Terroir”, jamén cocido y queso Arzua-Ulloa.
Alérgenos: lactosa y gluten

El de mermelada de frutos rojos casera y queso crema. 6 €
Alérgenos: lactosa y gluten

El de crema de chocolate y avellana, fresas y platano. 7 €
Alérgenos: lactosa, gluten y frutos secos

Tos bowls LN

El de yogurt. 11 €

Yogur con crema de avellana tostada, fresas en sirope de lima e
hibisco, aceite de menta y albahaca y granola casera.
Alérgenos: lactosa y frutos secos

El chia pudding. 8,50 €
Chia hidratada en leche de coco, curd citrico de mango, compota

de mango y fruta de la pasion, granola casera y ralladura de lima.
Alérgenos: lactosa y frutos secos

To dulee LA

La tostada francesa helada cLM. 10 €
Pan brioche, crema de chocolate y avellana, fresas y vainilla helada.
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

La tostada francesa de frutos rojos. 9,50 €
Pan brioche, mermelada de frutos rojos casera, fruta fresca y nata.
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

El gofre de dulce de leche, crema citrica y coulis de fresa. 11 €
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

El gofre de crema de lotus y platano. 8 €
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

El pancake de crema de chocolate y avellana y fruta fresca. /7,50 €
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo

El pancake de fruta fresca, frutos secos y miel. 7,50 €
Alérgenos: lactosa, gluten, huevo y frutos secos

Los churros (4 unidades). 2 €

Alérgenos: gluten

Los churros sin gluten (4 unidades). 3,50 €

Toda nuestra oferta culinaria es elaborada en nuestro obrador, por
nuestro equipo de cocina, jpreguntanos qué dulces tenemos hoy o

vete a echar un ojo a nuestro expositor!
Alérgenos: lactosa, gluten y huevo
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